
• Sandwanne als Sensorikwanne:

• z.B. Tierfiguren dazu

• Unterwasserwelten mit blauem Reis gestalten

• Reis mit Händen / Löffeln in verschiedene Behältnisse 

umschütten

Sensory Play

Ideensammlung für Sandwannen
mit Anleitung zum Färben verschiedener Lebensmittel

• Schwungübungen

• Mit entsprechenden Pinseln (z.B. Easy-Grip-Pinsel) lässt sich 

die korrekte Stifthaltung fördern: z.B. Schwungübungen mit 

Pinseln, schreiben mit Pinseln, freilegen uvm.

Feinmotorik und Grafomotorik

• Einbindung in den Buchstabenweg: Buchstaben 

in Sand, Salz, Reis, Bulgur, Quinoa uvm. 

schreiben

• Buchstaben / Silben suchen, freilegen, 

gesuchtes Wort herausfinden und aufschreiben

• Lernwörter suchen, freilegen und abschreiben

(auch als Schleichdiktat denkbar)

• Wörter suchen, freilegen und alle 

Nomen / Adjektive o. Ä. identifi-

zieren und abschreiben

• mit Magnetbuchstaben Wort auf 

magnetische Seite legen und in 

Sand, 

Quinoa o.Ä. 

schreiben

Deutsch
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• Ziffernweg: Ziffern in Sand, Salz, Reis, Couscous, Quinoa uvm. 

schreiben

• Rechnungen suchen, freilegen, aufschreiben und lösen

• Zahlen suchen, freilegen und Rechnungen erfinden

• Zahlen suchen, freilegen und bestimmte Operationen mit 

ihnen durchführen

• Körper / Formen uvm. suchen, freilegen und aufschreiben

Mathematik

• Sandbilder gestalten: mit Fingern in den Sand zeichnen oder Sand aus der Hand 

rieseln lassen

Kunst

• Sandwanne als Display / Spielangebot passend zum 

aktuellen Thema

Sachunterricht
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Lebensmittel färben

Wie funktioniert‘s?

1. Reis o. Ä. in Beutel / Schüssel geben

2. kleinen Schuss Essig dazu

3. ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe

4. gut schütteln / kneten / rühren

5. zum Trocknen auf Zeitungspapier ausbreiten

besonders gut geeignete Lebensmittel:

• Reis

• Quinoa

• Bulgur

• Mais
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